OZEL TRAKYA KOLEJi
2025 OCAK AYI YEMEK LISTESI
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- 01 OCAK 06 OCAK 13 OCAK
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c
Tavuksuyu Corba Diigiin Corba

— Kuru Fasulye Nohut

& Sade Piring Pilavi Sehriyeli Piring Pilavi

E Karigik Tursu Yogurt
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:’ Kalori: 826 Kcal Kalori: 815 Kcal
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Mercimek Corba Ezogelin Corba
Besamel Soslu Firin Yogurtlu Karisik Sebze
Karnabahar Kiymali Borek

= Soslu Makarna Gikolatali Puding

< Meyve

v Kalori: 820 Kcal Kalori: 830 ch!-

Mantar Corba
Hasanpasa Kofte
Kisir Salata

Havug Corba
Kasarli Kofte
Sehriyeli Piring Pilav1

Kalori: 831 Kcal

Kalori: 829 Kcal
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<§t Ayran Misirh Gobek Salata

v

g Kalori: 834 Kcal Kalori: 829 Kcal
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Sehriye Corba Ezogelin Corba Mercimek Corba

.| Yesil Mercimek Yogurtlu Ispanak Tavuklu Bezelye

E'_-T' Sade Piring Pilavi Rulo Borek Manti

S | Yogurt Biskiivi Pastas1 Meyve
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& | Kalori: 820 Kcal Kalori: 830 Kcal Kalori: 827 Kcal
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Domates Corbasi Sebze Corba Yayla Corbasi

« | Tavuk Sinitsel Tavuk Pirzola Mantarh Tavuk Sote

S | Bulgur Pilav1 Arpa Sehriye Pilavi Bulgur Pilavi

E Ayran Mevsim Salata Ayran

Kalori: 831 Kcal
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Meltem KUCUK
Gida Sorumlusu



