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VELIi BULTENI

Akran Nezaketi ve Cocuklarda Olumlu Davrams Gelistirme

Akran nezaketi; cocuklarin yasitlarina karsi saygili, anlayisli, is birligine agik davranislar
sergilemesidir. Paylasma, sira bekleme, dinleme, yardim etme ve kirici sozlerden kaginma bu
davraniglara 6rnektir.

Cocukluk doneminde kazanilan nezaket ve olumlu davranislar, ileriki yillarda;

v Saglikli arkadaslik iligkileri kurmayt,
v" Problem ¢6zme becerilerini,

v" Duygusal dayaniklilig,

v" Okul uyumunu destekler.

Olumlu Davrams Nasil Gelisir?

Cocuklar en ¢ok model alarak 6grenir. Evde ve okulda gozlemledikleri davranislar, onlarin
sosyal becerilerini dogrudan etkiler.

Olumlu davranis gelisimi i¢in:

v" Giivenli ve sevgi dolu bir ortam,
v" Tutarh smairlar,
v" Acik ve net iletisim ¢ok 6nemlidir.
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Veliler Cocuklarina Nasil Destek Olabilir?

1. Model Olun
Evde saygili iletisim kurulmal1.

“Liitfen, tesekkiir ederim, 6ziir dilerim” ifadeleri sik¢a kullanilmali.

2. Duygularim1 Tamimasina Yardimer Olum
“Kizgin oldugunu goériiyorum”,

“Uziilmiis gibisin” gibi ciimlelerle duygularmi adlandiry
Duygularini kabul edildigini hissettiren ¢ocuk,

davraniglarini1 daha kolay diizenler.

3. Olumlu Davranis1 Fark Edin
“Arkadasinla kalemini paylastigini1 gordiim, bu ¢ok na

Olumlu davraniglar hemen ve net sekilde pekistirilmeli

4. Sorunlari Konusarak Cézmeyi Ogretin
“Bagirdiginda, ittirdiginde, vurdugunda ne olur?”
gibi tamimlar yerine, davranisi tanimlayin:

“Oyuncagi izinsiz almak dogru degil.”

5. Etiketlemekten Kac¢inin

“Yaramaz, inat¢1” gibi tanimlar yerine, Davranis1 tamimlaymn: “Oyuncagi izinsiz almak

dogru degil.”

Cocuklar Nezaketsiz Davranan Akranlarla Nasil Basa Cikabilir?

[Ikokul y1llari, cocuklarin sosyal iliskileri grendigi ve gelistirdigi dnemli bir dénemdir. Bu
siiregte ¢ocuklar zaman zaman kaba sozler, dislama, alay etme ya da fiziksel sinir ihlalleri ile
karsilagabilir. Bu gibi durumlarda ¢ocuklarm kendilerini koruyabilmesi ve duygusal olarak
gliclenmesi onemlidir.
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Cocuklara Kazandirilmasi Amaclanan Temel Beceriler

v Kendini Net ve Sakin ifade Etmeyi Ogrenmeli

Cocuklar, rahatsiz olduklar1 bir durumda:

“Boyle konugmani istemiyorum.”

“Bu davranis beni liziiyor.”

“Liitfen dur.” gibi net ve saygili ifadeler kullanabilmelidir.

v" Uzaklasmanin Bir Coziim Oldugunu Bilmeli

Her durumda cevap vermek zorunda degildir.
Nezaketsiz davranig devam ediyorsa ortamdan uzaklagmak ya da baska bir arkadagla
oynamay1 se¢mek saglikli ve koruyucu bir tepkidir.

Uzaklasmak, kacmak degil saghkh bir bas etme yoludur.

v Yetiskinden Yardim istemekten Cekinmemeli
Cocuga su mesaj verilmelidir:
“Zorlandiginda 6gretmene ya da giivendigin bir yetiskine sdylemek dogru bir davranistir.”

Bu durum sikayet etmek degil, c6ziim aramaktir.

v Siddet ve Hakaretle Karsihk Vermenin Coziim Olmadigini Bilmeli
Vurmak, bagirmak ya da alay etmek sorunu ¢6zmez, biiyiitebilir. Cocuklara sakin
kalma ve yardim isteme becerisi kazandirilmalidir.

v" Kendini Su¢lamamah

Nezaketsiz davranig géren ¢ocuklar bazen:
“Ben bir sey mi yaptim?” diye diisiinebilir.

Cocuga acikca sunu sdyleyin:

- “Bir bagkasinin kaba davranisi senin degerini belirlemez.”
- “Bu durum senin hatan degildir.”
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Unutmayalim

- Her olumsuz davranis zorbalik degildir; ancak her durum ciddiye alinmalidir.
- Cocugun yasadiklarini anlatmasina alan acmak ve yargilamadan dinlemek ¢ok 6nemlidir.

- “Gormezden gel”, “Sen de aynisini yap” gibi Oneriler yerine, sinir koyma ve yardim isteme
becerileri desteklenmelidir.

-Cocugun yasadig1 durumu baska ¢ocuklarla veya velilerle ¢ocugun yaninda karsilastirmak,
cocugun kendini yetersiz hissetmesine neden olabilir.

- Cocugun yasadig1 durumlar tekrar ediyorsa veya ¢cocugun okula yonelik duygularimi
etkiliyorsa, okul rehberlik servisiyle is birligi yapilmalidir.

- Olumlu bas etme davraniglar1 fark edildiginde ¢ocuk agik ve net sekilde pekistirilmelidir.

Cocuklar bu becerileri zamanlar égrenir. Sabir, tekrar ve olumlu ornekler

en giiclii ogretmendir.

Rehberlik Birimi
[Ikokul Rehber Ogretmeni
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