Veli Biilteni/ Ekim 2025

VELI BULTENI

Aile ici Iletisim - Cocuk Haklar1 - Cocugun Degeri
Sevgili Velilerimiz,

Cocuklarimizin saglikli, mutlu ve 6zgiivenli bireyler olarak yetismesi; aile, okul ve
cevrenin birlikte hareket etmesiyle miimkiindiir. Bu biiltenimizde sizlerle aile ici
iletisimin 6nemi, cocuk haklar1 ve ¢ocugun kiymeti iizerine kisa ve etkili bilgiler
paylasmak istiyoruz.

Aile ici Iletisimin Onemi

Saglikli iletisim kurulan aile ortaminda ¢ocuklar kendilerini giivende hisseder ve
duygularini rahatca ifade edebilirler.

Dikkat Edelim:

- Cocugunuzu dinlerken gz temasi kurun.

- S6zlinli kesmeden konusmasina izin verin.

- Duygularin kiiciimsemeyin.

- “Seni anliyorum.” mesajini hissettirin. '.——.a_; , o M7  —
- Elestirirken degil, desteklerken konusun. '

Unutmayalim; , /
Dinlenen ¢ocuk, kendine giivenen ¢cocuk olur; ! ’ e
Cocuk Haklar1 Nelerdir?

Her ¢ocuk dogustan bazi temel haklara sahiptir:
- Yasama ve korunma hakki

- Egitim alma hakki

- Diistincelerini ifade etme hakki

- Sevgi ve sayg1 gorme hakki

- Guvenli bir ortamda biiytime hakki
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Cocugun Kiymetini Hissettirmek
Cocuklar, degerli olduklarini hissettiklerinde daha mutlu ve basarili olurlar.

Nasil Hissettirebiliriz?

- Basarilarini fark edin ve takdir edin.

- Kiiciik cabalarini bile 6nemseyin.

- Onu baskalariyla kiyaslamayin.

- Hatalarini 6grenme firsati olarak goriin.
- Sevginizi sozle ve davranisla gosterin.

Evde Uygulayabileceginiz Kiiciik Oneriler

- Glinde en az 15 dakika ¢ocukla 6zel zaman ayirin.
- Birlikte kitap okuyun.

- Glinilin sonunda “Bugiin seni en mutlu eden neydi?” diye sorun.
- Ailece sohbet saatleri olusturun.

- Teknoloji kullanimina birlikte sinir koyun.

Cocuklarimizin kalbine dokunan her giizel s6z, her anlayisli davranis; onlarin
gelecegine atilmis giic¢lii bir adimdir.

Birlikte daha mutlu, daha giiclii cocuklar yetistirebiliriz.

Sevgi ve saygilarimizla,
Rehberlik Servisi / Okul Yonetimi




