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AILE ICINDE ETKILI ILETiISIM KURABILMEK
Degerli Velilerimiz;

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolim olarak 6grenci, 6gretmen ve
velilerimizle yapilan goériismeler sonrasinda ortak diislincemiz;
ogrencilerimizin iletisimde basta aileleri, arkadaslari ve yakin ¢evrelerinden
etkilendiklerini gormekteyiz.

Saglikl aile igi iletisim, gocuklarin gelisimi igin temel bir unsurdur. Clink{ agik

ve anlayisl bir iletisim ortaminda blyiyen ¢ocuklar, duygularini daha iyi ifade

edebilir, problem ¢dzme becerileri gelistirebilir ve kendilerini givende

hissedebilirler. Ebeveynleriyle rahatca konusabilen ¢ocuklar, benlik saygisi

yuksek, 6zglivenli ve sosyal iliskilerinde daha basaril bireyler olma

egilimindedir. Ayrica, aile iginde yasanan sorunlarin konusularak ¢ozuldGg

bir ortam, cocuklarin stresle basa ¢ikma ve empati kurma yeteneklerini de H
olumlu yonde etkiler. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklariyla diizenli ve kaliteli
iletisim kurmalari, onlarin psikolojik ve sosyal refahi igin hayati 6nem tasir.

Bu sebeple aile iginde iletisim konusunda dikkat edilmesi gereken noktalara
deginmek istiyoruz.

AILE iCi ILETISIM
A iYi BIiRDINLEYiCi OLMAK

Etkili iletisimin temel unsurlarindan
birisi iyi bir dinleyici olmaktir.
iletisim sadece konusmak degil, ayni
zamanda karsimizdakileri
dinlemektir. Cocuklarimizla
konusurken onlari dinlemek,
s6zuinln bitmesini beklemek,
kendilerini ifade etmelerine olanak
saglamak ve gdéz temasi kurmak
cocukla iletisimde dogru bir yol
olacaktir. Dinlemek, karsimizdaki
ister yetiskin ister cocuk olsun ona
deger verdigimizi gosterir.
Cocugunuz size bir sey anlattiginda
onu dinlemezseniz ona da
dinlememeyi 6gretmis olursunuz.
Cocuklarla sohbet edip, okulda
ginidnin nasil gectigini sorabilir,
onlara hikaye okuyabilir veya
anlatabilirsiniz.




A EMPATI NEDIR?

Empati kendimizi baskasinin
yerine koyabilmek, karsimizdaki
insanin neler hissettigini
anlamak ve anladigimizi ona
hissettirebilmektir. Empati
kuramadigimiz iletisimde 6nyargi
hakim olacaktir. Anlasiimadigini
disinen cocuklar ozellikle

ergenlik dénemine geldiginde
ailesiyle iletisim kurmak
istemeyecektir. Cocuklarla basit
oyunlar oynayarak empatik
disinme becerileri
gelistirebiliriz. Ornegin bir masal
ya da hikaye okuduktan sonra 'Sen
olsaydin ne yapardin? Sen
olsaydin ne hissederdin?'
sorularini sorabiliriz.

A BEN DilLi - SEN DilLi:

iletisim becerilerinden birisi de
'‘ben dili' ile iletisim kurmaktir.
Ornek vermek gerekirse
istemedigimiz davranisi yapan
cocuga "beni budavranisin tGzliyor
ve yapmani istemiyorum"
dedigimizde ben dilini kullanmis
oluyoruz. Boylece kendi
hislerimizi ve disincelerimizi dile
getiriyoruz. Fakat "sen yaramaz
bir cocuksun" dedigimizde sen
dilini kullanip sadece ¢ocugu
suglamis oluyoruz. Oysa ki ben
dili ile iletisim suglamak yerine
kendimizi daha dogru anlatmaya,
hislerimizi ve diisiincelerimizin
anlasilmasina, ¢6zim
iretmemize olanak saglayan
dogru bir yontemdir.
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ILETISIM ENGELLERI NELERDIR?

Siklhikla Emir Ciimleleri Kurmak:
Kalk, ylizind yika, sttdni bitir,
dislerini firgala, agzin doluyken
konusma, 6devini bitir,
televizyonu kapa, blylklerinle
konusurken sesini yukseltme,
6gretmenini dinle......" vb.

Gozdagi Vererek Konusma Bigimi:
Korku, boyun egme, itaat etme
davranisi vyaratabilir ya da "
deneme" istegini tetikleyebilir.
Glicenme, kizginlik, 6fke ve
dismanlik duygularinin
olusmasina neden olabilir.

Siirekli Ogiut Verme:

Bu yaklasim anneye babaya
bagimli ¢ocuklar
yaratabilmektedir. Ayrica kendi
¢6zUm yollarini olusturmasina
katki saglamayacaktir.

Sikhikla Yargilamak, Elestirmek:
Bu iletiler cocuk Uzerinde

digerlerinden daha fazla
olumsuz etki yapar. Bu
degerlendirmeler cocugun benlik
saygisini dusarir. Cocuklar
hakkinda yapilan olumsuz
degerlendirmeler gocugun
kendisini degersiz, yetersiz
gérmesine neden olur.




1 Cocugu Siirekli Ovmek: Cocugun kendilik
algisina uymayan degerlendirmelerin
yapilmasi ¢ocukta kizginlik yaratir. Cocuklar
bu iletileri anne babanin kendilerini
yonlendirme ve istegini yaptirma girisimi
icin kurnazlik olarak yorumlarlar. "Siz bdyle
soyleyince sanki ben daha ¢cok mu
calisacagim?" gibi distnebilirler. Ayrica
ovgil baskalarinin yaninda yapiliyorsa
¢ocugu utandirabilir ya da asiri 6vgi
sonucunda ¢ocuk buna alisir ve strekli
ovilmeye gereksinim duymaya baslar.

2 isim takmak, alay etmek: "Koca
bebek....", "Hadi sende sulu g6z", gibi
cimleler kurmak gocugun gelisiminde
degerli hissetmesine yol agmaz. Sevilmedigi
kanisinin olusmasina yol agabilir, kendilik
gelisiminde olumsuz etkileri olabilir.

3 Siurekli Soru Sormak, Sinamalk,
Sorgulamak: Sorulari cevaplama genellikle
elestiri veya zorunlu ¢6zim

getirdiginden cocuklar genellikle

hayir demeye, yari dogru cevap vermeye,
kagmaya yonelir veya yalan séyler. Sorular
genellikle soru soranin nereye varmak
istedigini aciklamadigindan, ¢cocuk korku ve
endiseye kapilabilir. Ailenin endiselerinden
dogan sorulara cevap vermeye calisan
¢ocuk kendi sorununu gbézde kagirabilir.
Cocuk sorgulaniyor hissine kapildiginda bu
durum onda glivensizlik ve kusku olusturur.
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