OZEL TRAKYA KOLEJIi
2021 MART AYI YEMEK LISTESI

e

o 1 MART 8 MART 15 MART 22 MART 29 MART
- 5 MART 12 MART 19 MART 26 MART 31 MART
5
o
Sehriye Corba Mercimek Corba Misir Corba Havug Corba Yayla Corba
| Yesil Mercimek Firin Patates Kuru Fasulye Nohut Bezelye
E’é Sade Piring Pilavi Manti Sade Piring Pilavi Sehriyeli Piring Kuskus Makarna
= | Cacik Meyve Karisik Tursu Pilavi Mevsim Salata
Eg Yogurt
N | Kalori: 801 Kcal Kalori: 805 Kcal Kalori: 802 Kcal Kalori: 803 Kcal Kalori: 795 Kcal
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Mercimek Corba Brokoli Corba Ezogelin Corba Ezogelin Corba
Ispanak Tavuk Baget Biber Dolma Mantarli Tavuk Sote | Kadinbudu Kofte
Rulo Borek Sehriyeli Piring Cevizli Eriste Bulgur Pilavi Patates Salatasi
= Meyve Pilavi Peynir Tatlis1 Sekerpare Ayran
< Misirlt Gobek Salata
¥ | Kalori: 810 Kcal Kalori: 829 Kcal Kalori: 831 Kc_z-ill Kalori: 832 Kcal Kalori: 840 Kcal

Y

CARSAMBA

Fi
Mantar Corba Sehriye Corba Domates Corba Mercimek Corba Sehriye Corba
[zmir Kofte Yogurtlu Karigik Susamli Tavuk Taze Fasulye Barbunya
Bulgur Pilavi Sebze Bulgur Pilavi Kiymali Makarna Sehriyeli Piring Pilavi
Mevsim Salata Krymali Borek Ayran Cacik Karigik Tursu
Komposto

Kalori: 827 Kcal

Kalori: 834 Kcal

Kalori: 802 Kcal

Kalori: 824 Kcal
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Kalori: 799 Kcal

=

Kalori: 835 Kcal

Kalori: 829 Kcal

Kalori: 837 Kcal

Kalori: 821 Kcal

Ezogelin Corba Dugiin Corba Mercimek Corba Tavuksuyu Corba
Karnabahar Graten | Lahana Sarma Ispanak Kabak Dolma

E Soslu Makarna Soslu Spagetti Firin Makarna Patatesli Borek

E Mozaik Pasta Cikolatali Puding Meyve Meyve

(g Kalori: 8}4J§cal Kalori: 829 Kcal Kalori: 827Kcal Kalori: 800 Kcal
Sebze Corba Sebze Corba Mantar Corba Yayla Corba

< Tavuk Sinitzel Izgara Kofte- Domates Soslu Hasanpasa Kofte

S | Sehriyeli Piring Kremali Patates Misket Kofte Arpa Sehriye Pilavi

2| Pilav1 Kisir Salata Piring Pilav1 Akdeniz Salata

O Ayran Ayran Mevsim Salata
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Tanju OZBEK
Kurum Doktoru

Meltem KUCUK
Gida Sorumlusu




OZEL TRAKYA KOLEJi
2021 MART AYI IKiNDIi KAHVALTI LiSTESI

Kalori: 278 Kcal

Kalori: 279 Kcal

Kalori: 285 Kcal

Kalori: 281 Kcal

o 1 MART 8 MART 15 MART 22 MART 29 MART
Y 5 MART 12 MART 19 MART 26 MART 31 MART
Z
D
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—_ Pisi Bardakta Misir Iki Renkli Kek Pizza
ré: Meyve Suyu Ihlamur Meyve Cay1
[
% Kalori: 288 Kcal Kalori: 249 Kcal Kalori: 277 Kcal
< 2/ s F S
Damla Cikolatali Un Kurabiyesi Islak Kek Mabhlepli Pogaga Mozaik Pasta
Kek Sut Ihlamur Meyve Suyu Sut
— | Inlamur
;E' Kalori: 265 Kcal Kalori: 254 Kcal Kalori: 273 Kcal Kalori: 250 Kcal Kalori: 273 Kcal
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Zeytinli Pogaga Ac¢ma Sebzeli Kek Elmali Kurabiye
= | st Meyve Cayi Meyve Suyu Siit
>
& | Kalori: 271 Kcal | Kalori: 242 Kcal Kalori: 254 Kcal Kalori: 278 Kcal
< Meyve Meyve Meyve Meyve
S | Agma Firinda Ekmek Patates Tabanli Pizza | Simit
2
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OZEL TRAKYA KOLEJi

2021 MART AYI ANASINIFI KAHVALTI LiSTESI

Kalori: 252 Kcal

Kalori: 289 Kcal

Kalori:289 Kcal

Kalori: 284 Kcal

x 1 MART 8 MART 15 MART 22 MART 29 MART

u 5 MART 12 MART 19 MART 26 MART 31 MART
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— | Beyaz Peynir Kagarli Tost Pinar Beyaz Kasar Peynir Ucgen Peynir

% Haglanmig Yumurta | Karigik Zeytin Omlet Haglanmis Yumurta | Yumurtali Ekmek

=~ | Siyah Zeytin St Salatalik-Havug Siyah Zeytin Yesil Zeytin

Eﬂ Meyve Suyu Ihlamur Meyve Cay1 Ihlamur

N

§ Kalori: 281 Kcal Kalori: 280 Kcal Kalori: 285 Kcal Kalori: 279 Kcal Kalori: 287 Kcal
Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peynir Beyaz Peynir Kasar Peynir

__ | Simit Yumurtali Ekmek Kuru Kayisi-Ceviz Tost Tahin-Pekmez

- | Yesil Zeytin Siyah Zeytin Siyah Zeytin Karigik Zeytin Karigik Zeytin

f,‘:, Sit Meyve Cay1 Meyve Suyu Ihlamur Meyve Suyu
Kalori: 283 Kcal Kalori: 284 Kcal Kalori: 283 Kcal Kalori: 293 Kcal Kalori: 281 Kcal

« | Pinar Beyaz Ucgen Peynir Beyaz Peynir Ucgen Peynir

& | Omlet Tahin-Pekmez Simit Omlet

5 Karigik Zeytin Karigik Zeytin Karigik Zeytin Salatalik-Havug

CVZ Meyve Cay1 Ihlamur Sit Meyve Suyu

Zﬂ)« Kalori: 286 Kcal Kalori:281 Kcal Kalori:283 Kcal Kalori: 284 Kcal

= Ucgen Peynir Pinar Beyaz Ucgen Peynir Piar Beyaz

g2 | Pankek-Bal-Muz Omlet Haslanmis Yumurta | Kuru Uziim-Ceviz

% Siyah Zeytin Yesil Zeytin Yesil Zeytin Yesil Zeytin

CV‘} Ihlamur Meyve Suyu Meyve Cay1 Sit

=

A&~ | Kalori: 290 Kcal Kalori: 275 Kcal Kalori: 280 Kcal Kalori: 279 Kcal
Kasar Peynir Peynirli Gozleme Dil Peyniri Beyaz Peynir

< Havug-Salatalik Siyah Zeytin Pankek-Bal-Muz Simit

S | Karigik Zeytin Ihlamur Siyah Zeytin Karigik Zeytin

8 Sat Ihlamur Meyve Suyu
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Kullanilan Uriinler

Aycicek Yagi : Biryag

Tavuk : Beypilic
Makarna - Filiz
Salca : TAT, TAMEK

Kahvaltihik : Koska, Pinar

Et Urlinleri  : Narin Kasap

Sut Urtinleri : SEK

Ekmek : Unselili Kardesler

Bilgi:

* [eme Sularimz aylik analizlerle denetlenmektedir.

* Meyvelerimiz mevsimine gore verilmektedir.

* Tarhanamiz ev usuliine gore kendi yemekhanemizde yapilmaktadir
* Thlamur okulumuzun bahgesinden toplanmaktadir.

* Kompostolarda kullandigimiz erik ve visneler okulumuzun bahgesinden
toplanmaktadir.



