
 
 
 
 

 
ÖZEL TRAKYA KOLEJİ 

2021 MART AYI YEMEK LİSTESİ 

                       
   Tanju ÖZBEK                           Meltem KÜÇÜK 
   Kurum Doktoru                              Gıda Sorumlusu 
 

G
Ü

N
L

E
R

 1 MART 
5 MART 

 

8 MART 
12 MART 

15 MART 
19 MART 

22 MART 
26 MART 

29 MART 
31 MART 

PA
Z

A
R

T
E

Sİ
 

Şehriye Çorba 
Yeşil Mercimek 
Sade Pirinç Pilavı 
Cacık 
 
Kalori: 801 Kcal 

Mercimek Çorba 
Fırın Patates 
Mantı 
Meyve 
 
Kalori: 805 Kcal 

Mısır Çorba 
Kuru Fasulye 
Sade Pirinç Pilavı 
Karışık Turşu 
 
Kalori: 802 Kcal 

Havuç Çorba 
Nohut 
Şehriyeli Pirinç 
Pilavı 
Yoğurt 
Kalori: 803 Kcal 

Yayla Çorba 
Bezelye 
Kuskus Makarna 
Mevsim Salata 
 
Kalori: 795 Kcal 

      

SA
L

I 

Mercimek Çorba 
Ispanak 
Rulo Börek 
Meyve 
 
Kalori: 810 Kcal 

Brokoli Çorba 
Tavuk Baget 
Şehriyeli Pirinç 
Pilavı 
Mısırlı Göbek Salata 
Kalori: 829 Kcal 

Tavuksuyu Çorba 
Biber Dolma 
Cevizli Erişte 
Peynir Tatlısı 
 
Kalori: 831 Kcal 

Ezogelin Çorba 
Mantarlı Tavuk Sote 
Bulgur Pilavı 
Şekerpare 
 
Kalori: 832 Kcal 

Ezogelin Çorba 
Kadınbudu Köfte 
Patates Salatası 
Ayran 
 
Kalori: 840 Kcal 

     

Ç
A

R
ŞA

M
B

A
 

Mantar Çorba 
İzmir Köfte 
Bulgur Pilavı 
Mevsim Salata 
 
Kalori: 827 Kcal  

Şehriye Çorba 
Yoğurtlu Karışık 
Sebze 
Kıymalı Börek 
Komposto 
Kalori: 824 Kcal 

Domates Çorba 
Susamlı Tavuk 
Bulgur Pilavı 
Ayran 
 
Kalori: 834 Kcal 

Mercimek Çorba 
Taze Fasulye 
Kıymalı Makarna 
Cacık 
 
Kalori: 799 Kcal 

Şehriye Çorba 
Barbunya 
Şehriyeli Pirinç Pilavı 
Karışık Turşu 
 
Kalori: 802 Kcal 

     

PE
R

ŞE
M

B
E 

Ezogelin Çorba 
Karnabahar Graten 
Soslu Makarna 
Mozaik Pasta 
 
Kalori: 814 Kcal 

Düğün Çorba 
Lahana Sarma 
Soslu Spagetti 
Çikolatalı Puding 
 
Kalori: 829 Kcal 

Mercimek Çorba 
Ispanak  
Fırın Makarna 
Meyve 
 
Kalori: 827 Kcal  

Tavuksuyu Çorba 
Kabak Dolma 
Patatesli Börek 
Meyve 
 
Kalori: 800 Kcal 

 

     

C
U

M
A

 
 

Sebze Çorba 
Tavuk Şinitzel 
Şehriyeli Pirinç 
Pilavı 
Ayran 
Kalori: 835 Kcal 

Sebze Çorba 
Izgara Köfte- 
Kremalı Patates 
Kısır Salata 
Ayran 
Kalori: 829 Kcal 

Mantar Çorba 
Domates Soslu 
Misket Köfte 
Pirinç Pilavı 
Mevsim Salata 
Kalori: 837 Kcal 

Yayla Çorba 
Hasanpaşa Köfte 
Arpa Şehriye Pilavı 
Akdeniz Salata 
 
Kalori: 821 Kcal 

 



 

                                                    

 

ÖZEL TRAKYA KOLEJİ 
2021 MART AYI İKİNDİ KAHVALTI LİSTESİ  

                                 
     Tanju ÖZBEK                          Meltem KÜÇÜK 
      Kurum Doktoru                              Gıda Sorumlusu 

                           
     
 
 
 

G
Ü

N
L

E
R

 1 MART 
5 MART 

 

8 MART 
12 MART 

15 MART 
19 MART 

22 MART 
26 MART 

29 MART 
31 MART 

PA
Z

A
R

T
E

Sİ
  

 
Pişi  
Meyve Suyu 
 
Kalori: 288 Kcal 

Bardakta Mısır 
 

İki Renkli Kek 
Ihlamur 
 
Kalori: 249 Kcal 

Pizza  
Meyve Çayı 
 
Kalori: 277 Kcal 

                       

SA
L

I 

Damla Çikolatalı 
Kek 
Ihlamur 
Kalori: 265 Kcal 

Un Kurabiyesi 
Süt 
 
Kalori: 254 Kcal 

Islak Kek 
Ihlamur 
 
Kalori: 273 Kcal 

Mahlepli Poğaça 
Meyve Suyu 
  
Kalori: 250 Kcal 

Mozaik Pasta 
Süt 
 
Kalori: 273 Kcal 

               

Ç
A

R
ŞA

M
B

A
 

 
 

 
 
 

 
 
 

  

                    
 

PE
R

ŞE
M

B
E 

Zeytinli Poğaça 
Süt 
 
Kalori: 271 Kcal 

Açma  
Meyve Çayı 
 
Kalori: 242 Kcal 

Sebzeli Kek 
Meyve Suyu 
 
Kalori: 254 Kcal 

Elmalı Kurabiye 
Süt 
 
Kalori: 278 Kcal 

 

               
 

      

C
U

M
A

 Meyve  
Açma 
 
Kalori: 278 Kcal 

Meyve  
Fırında Ekmek  
 
Kalori: 279 Kcal 

Meyve 
Patates Tabanlı Pizza 
 
Kalori: 285 Kcal 

Meyve  
Simit 
 
Kalori: 281 Kcal 

 



 
 
 

 
 
 

ÖZEL TRAKYA KOLEJİ 
2021 MART AYI ANASINIFI KAHVALTI LİSTESİ 

 

                                                                                             
          Tanju ÖZBEK                            Meltem KÜÇÜK 
           Kurum Doktoru                     Gıda Sorumlusu 

                                                                                                        
                              
      

                                                                                    
 

G
Ü

N
L

E
R

 1 MART 
5 MART 

 

8 MART 
12 MART 

15 MART 
19 MART 

22 MART 
26 MART 

29 MART 
31 MART 

PA
Z

A
R

T
E

Sİ
 Beyaz Peynir 

Haşlanmış Yumurta 
Siyah Zeytin 
Meyve Suyu  
 
Kalori: 281 Kcal 

Kaşarlı Tost 
Karışık Zeytin 
Süt 
 
 
Kalori: 280 Kcal 

Pınar Beyaz  
Omlet 
Salatalık-Havuç 
Ihlamur 
 
Kalori: 285 Kcal 

Kaşar Peynir 
Haşlanmış Yumurta 
Siyah Zeytin 
Meyve Çayı 
 
Kalori: 279 Kcal 

Üçgen Peynir 
Yumurtalı Ekmek 
Yeşil Zeytin 
Ihlamur 
 
Kalori: 287 Kcal 

SA
L

I 

Kaşar Peynir 
Simit 
Yeşil Zeytin 
Süt 
 
Kalori: 283 Kcal 

Beyaz Peynir 
Yumurtalı Ekmek 
Siyah Zeytin 
Meyve Çayı 
 
Kalori: 284 Kcal 

Kaşar Peynir 
Kuru Kayısı-Ceviz 
Siyah Zeytin 
Meyve Suyu 
 
Kalori: 283 Kcal 

Beyaz Peynir 
Tost 
Karışık Zeytin 
Ihlamur 
 
Kalori: 293 Kcal 

Kaşar Peynir 
Tahin-Pekmez 
Karışık Zeytin 
Meyve Suyu 
 
Kalori: 281 Kcal 

Ç
A

R
ŞA

M
B

A
 Pınar Beyaz 

Omlet 
Karışık Zeytin 
Meyve Çayı 
 
Kalori: 286 Kcal 

Üçgen Peynir 
Tahin-Pekmez 
Karışık Zeytin 
Ihlamur 
 
Kalori:281 Kcal 

Beyaz Peynir 
Simit 
Karışık Zeytin 
Süt 
 
Kalori:283 Kcal 

Üçgen Peynir 
Omlet 
Salatalık-Havuç 
Meyve Suyu 
 
Kalori: 284 Kcal 

 

PE
R

ŞE
M

B
E Üçgen Peynir 

Pankek-Bal-Muz 
Siyah Zeytin 
Ihlamur 
 
Kalori: 290 Kcal 

Pınar Beyaz 
Omlet 
Yeşil Zeytin 
Meyve Suyu 
 
Kalori: 275 Kcal 

Üçgen Peynir 
Haşlanmış Yumurta 
Yeşil Zeytin 
Meyve Çayı 
 
Kalori: 280 Kcal 

Pınar Beyaz 
Kuru Üzüm-Ceviz 
Yeşil Zeytin 
Süt 
 
Kalori: 279 Kcal 

 

C
U

M
A

 

Kaşar Peynir 
Havuç-Salatalık 
Karışık Zeytin 
Süt 
 
Kalori: 252 Kcal 

Peynirli Gözleme 
Siyah Zeytin 
Ihlamur 
 
 
Kalori: 289 Kcal 

Dil Peyniri 
Pankek-Bal-Muz 
Siyah Zeytin 
Ihlamur 
 
Kalori:289 Kcal 

Beyaz Peynir 
Simit 
Karışık Zeytin 
Meyve Suyu 
 
Kalori: 284 Kcal 

 



 
 

Kullanılan Ürünler 

Ayçiçek Yağı  : Biryağ 

Tavuk             : Beypiliç 

Makarna         : Filiz 

Salça               : TAT, TAMEK 

Kahvaltılık     : Koska, Pınar 

Et Ürünleri     : Narin Kasap  

Süt Ürünleri   : SEK 

Ekmek            : Ünselili Kardeşler 

 

Bilgi: 

* İçme Sularımız aylık analizlerle denetlenmektedir. 

* Meyvelerimiz mevsimine göre verilmektedir. 

* Tarhanamız ev usulüne göre kendi yemekhanemizde yapılmaktadır 

* Ihlamur okulumuzun bahçesinden toplanmaktadır. 

* Kompostolarda kullandığımız erik ve vişneler okulumuzun bahçesinden 
toplanmaktadır. 

 

 

 

 

 


